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“Now everything, heaven and the earth and the nethermost regions, have all been filled with light.  
Let the entire creation, therefore, celebrate the rising of Christ” (3rd ode of the Resurrection) 

My beloved parishioners, 
 

 By the grace and mercy of God, we have entered this beautiful month of May, 
and we are celebrating the Glorious Resurrection of Jesus 
Christ. May has brought us the regeneration and rebirth of 
nature and Christ’s Resurrection is also bringing us hope, joy, 
and a real purpose in life!  
 As the above troparion that we sing on Holy Saturday 
night, proclaims: “now everything is filled with light”; this is 
the light that springs out of the empty tomb of Christ. This is 
the light that fills our lives and makes us “children of the 
Church who are illumined” (troparion of Pentecost). This is 
the light that makes us “walk as children of light” (Ephesians 5, 7).  

As faithful Orthodox Christians we are called to live a bright life; a filled-with-the-light-of-the-
Resurrection life. And how can we do that? By becoming strong in the faith and by making our lives 
Christ-centered! By believing in His Resurrection as a precursor of our own resurrection. By having 
hope and courage through this life’s tribulations and above all by having a sacramental life and 
partaking of His precious Body and Blood regularly. 
 As you can see, our Holy Mother Church is giving us the means and supplies to sustain our spiritual 
health with many opportunities to enhance our Christian life and fill them with Christ’s light. Holy 
Week, with the many Services and the multiple lessons that it gives us, is a great example. We also have 
the many feasts of Saints that are in the month of May. Saint Irene the Martyr, Saint Ephraim the New-
Martyr (May 5), Saint George, the trophy-bearer, (May 6), and Saint Christoforos of Lycia (May 9), 
declared themselves to be Christians, and due to this confession of their faith they 
suffered greatly, ultimately sacrificing their lives for Jesus Christ. Saint Thomas 
the Apostle (May 12) preached the Gospel in Asia, suffered tortures and finally 
earned a martyr’s death.  

On Bright Friday (May 10) we celebrate Panagia as “The Life-Giving 
Spring” (Ζωοδόχος Πηγή, Zoodochos Pege), since she gave birth to Life, who is 
Christ, and she continuously intercedes for the salvation and the healing of 
everyone who turns to her. On May 21 we commemorate Saint Constantine the 
Great and his mother Helen, who are called Equal-to-the Apostles, because of 
their tremendous contribution to the establishment of the Christian faith to the 
known world. 
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My beloved, as we are celebrating Easter, we are also celebrating the true life which is Christ, 
and the unconditional and sacrificial love of Christ for every human being that comes into this world. 
Let us spread this love everywhere and thus adhere to Christ’s words: “By this everyone will know that 
you are my disciples, if you love one another”(John 13:35). Let us fill our lives with the joy of Christ’s light 
and proclaim the great news of Christ’s Resurrection by shouting out the victorious Christ is Risen! 
Truly He is Risen! 

 
With love in the Risen Lord, 

 
 
 
 

Archimandrite of the Ecumenical Throne 
Christoforos Oikonomidis, Presiding Priest 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

«Νῦν πάντα πεπλήρωται φωτός, οὐρανός τε καὶ γῆ, καὶ τὰ καταχθόνια· ἑορταζέτω γοῦν πᾶσα 
κτίσις, τὴν Ἔγερσιν Χριστοῦ, ἐν ᾗ ἐστερέωται»  (Γ΄ Ωδή Πάσχα) 

 
Αγαπητοί μου Ενορίτες, 

 
Αυτά τα όμορφα και ιερά λόγια της Εκκλησίας μας μεταφέρουν το μήνυμα της 

Αναστάσεως του Κυρίου μας και την καινούρια πνευματική κατάσταση που ακολουθεί την 
Ανάσταση: το Φως. Ο ιερός υμνωδός μας διδάσκει ότι τώρα όλα έχουν γεμίσει με το Φως της 
Αναστάσεως. Όλα έχουν πλημμυρίσει με λάμψη Χριστού. Δεν υπάρχουν πια σκοτάδια. Ο Χριστός 
εξουδετέρωσε το σκοτάδι με την Ανάστασή Του. Ακόμα και τα καταχθόνια, δηλαδή το βασίλειο 
του θανάτου, φωτίστηκε από την Έγερση του Χριστού. Γιαυτό ο υμνωδός μας παροτρύνει να 
εορτάσουμε με χαρά όλοι μας, ολόκληρη η κτίση, αυτή τη νίκη του Χριστού εναντίον του θανάτου 
και του διαβόλου. 

Εφόσον όμως η Ανάσταση του Χριστού είναι «Φως» έτσι και εμείς οφείλουμε να είμαστε 
φωτεινοί άνθρωποι. Όλοι μας έχουμε τα δικά μας σκοτάδια, που είναι κρυμμένα στην καρδιά και 
το μυαλό μας και δεν μας αφήνουν να προχωρήσουμε σωστά στην πνευματική ζωή. Σαν σωστοί 
Χριστιανοί όμως, και καθώς εορτάζουμε συνειδητά την Ανάσταση του Κυρίου μας, πρέπει να 
ανοίξουμε την καρδιά και το μυαλό μας στην Χάρη του Θεού και να αφήσουμε το Φως της 
Αναστάσεως να εισέλθει και να γεμίσει την ύπαρξή μας και ολόκληρο τον εαυτό μας. Για να 
δώσσουμε όμως όλο μας το «είναι» στον Χριστό, πρέπει πρώτα να Τον πιστέψουμε βαθιά, με όλη 
τη δύναμη της ψυχής μας, και να Τον κάνουμε πρότυπο στη ζωή μας. Να πιστέψουμε στην 
Ανάστασή Του ως προοίμιο και προάγγελο της δικής μας αναστάσεως. Μόνο τότε θα 
μπορέσουμε να σηκώσουμε το βάρος και τις δυσκολίες αυτής της ζωής και να ελπίζουμε στην 
Βασιλεία του Θεού. 
 Το «Φως» του Χριστού για το οποίο μιλήσαμε μέχρι τώρα, που είναι και το Φως της 
Αναστάσεως, δεν μπορεί να λάμψει στις ζωές μας αν δεν το συνδυάζουμε με δύο άλλες αρετές: 
την χαρά και την αγάπη.  Τα πρώτα λόγια του Χριστού μετά την Ανάσταση ήταν «Χαίρεται!».  



Αυτό σημαίνει ότι η ζωή μας πρέπει να είναι γεμάτη με χαρά. Όχι την χαρά όμως όπως την εννοεί ο 
κόσμος. Αυτή η χαρά είναι προσωρινή και χάνεται με την πρώτη θλίψη που θα την διαδεχθεί. Η 
ζωή μας πρέπει να είναι γεμάτη με την χαρά του Χριστού, την χαρά της Αναστάσεως, την χαρά 
εκείνη που κανείς δεν μπορεί να μας αφαιρέσει καθώς είναι η χαρά της Αναστάσεως. Είναι η χαρά 
εκείνη που πηγάζει από τον Πανάγιο Τάφο του Κυρίου και μας οδηγεί στην ελπίδα. Έτσι, κάθε 
φορά που λέμε ο ένας στον άλλο «Χαίρεται» εννοούμε ότι πρέπει να έχουμε ελπίδα στην καρδιά 
μας, ελπίδα για ένα καλύτερο αύριο, ελπίδα για ειρήνη, ελπίδα για τη δική μας σωτηρία. Όπως 
έλεγε και ο αείμνηστος Καθηγητής π. Γεώργιος Μεταλληνός: «Λέγοντας «Χαίρετε», γνώριζε ότι 
λέγεις «Χριστός ανέστη» με ένα άλλο τρόπο.»    

Η άλλη αρετή που είναι απαραίτητη ώστε να γίνουμε φωτεινοί άνθρωποι είναι η αγάπη. Ο 
ίδιος ο Κύριος μας περιγράφει το μέγεθος της αγάπης του Θεού για τον άνθρωπο : «οὕτως γὰρ 
ἠγάπησεν ὁ θεὸς τὸν κόσμον ὥστε τὸν υἱὸν τὸν μονογενῆ ἔδωκεν, ἵνα πᾶς ὁ πιστεύων εἰς αὐτὸν μὴ 
ἀπόληται ἀλλὰ ἔχῃ ζωὴν αἰώνιον» (Ιωάν. 3:16). Ο Θεός δηλαδή αγαπά τόσο πολύ τον βυθισμένο 
στην αμαρτία κόσμο, ώστε παρέδωσε σε σταυρικό θάνατο τον μονογενή του Υιό· για να μη 
καταδικασθεί στην αιωνία απώλεια κάθε ένας που θα πιστεύει σε Αυτόν, αλλά να έχει αιώνια ζωή. 
Αυτό σημαίνει ότι ο Θεός είναι η τέλεια αγάπη και ζητά το ίδιο από εμάς: «ἐντολὴν καινὴν δίδωμι 
ὑμῖν ἵνα ἀγαπᾶτε ἀλλήλους, καθὼς ἠγάπησα ὑμᾶς ἵνα καὶ ὑμεῖς ἀγαπᾶτε ἀλλήλους» (Ιωάν. 3:13), 
δηλαδή: σας δίνω μία νέα εντολή· να αγαπάτε με όλη σας τη δύναμη ο ένας τον άλλον· όπως εγώ 
σας αγάπησα με πλήρη και τέλεια αγάπη, έτσι και σεις με την ίδια αγάπη πρέπει να συνδέεσθε 
μεταξύ σας. Και αν κάποιος ρωτά τι πρέπει να κάνει για είναι σωστός Χριστιανός, ο Χριστός πάλι 
δίνει την απάντηση: «ἐν τούτῳ γνώσονται πάντες ὅτι ἐμοὶ μαθηταί ἐστε, ἐὰν ἀγάπην ἔχητε ἐν 
ἀλλήλοις» (Ιωάν. 3:35), δηλαδή λέγει ότι Χριστιανοί (μας αποκαλεί μαθητές Του) είναι μόνο εκείνοι 
που έχουν αγάπη μέσα τους και την δίνουν απλόχερα σε όλο τον κόσμο! 
 Από τα παραπάνω αγαπητοί μου καταλαβαίνουμε ότι η εορτή της Αναστάσεως είναι πολλά 
περισσότερα από μια λαμπάδα, λίγη ώρα στην Εκκλησία και πολύ φαγητό... Για να εορτάσουμε 
σωστά την Ανάσταση του Χριστού, πρέπει πρώτα να την ζήσουμε, να την κάνουμε τρόπο ζωής. Και 
πως την κάνουμε τρόπο ζωής; Όταν η ζωή μας είναι φωτεινή (αληθινή, χωρίς υποκρισία), 
χαρούμενη και γεμάτη αγάπη προς όλους ανεξαιρέτως! 
 Εύχομαι σε όλους το Φως της Αναστάσεως να πλημμυρίσει τις καρδιές και τις ζωές μας και η 
χαρά του Χριστού να γίνει τρόπος ζωής σε όλους μας! 

 
 
 

π. Χριστοφόρος Οικονομίδης 
Αρχιμανδρίτης του Οικουμενικού Θρόνου 
Ιερατικώς Προϊστάμενος 


