
“Let us commend ourselves and one another and our whole life to Christ our God” 
 
Dear beloved parishioners,  
Happy and Blessed New Year! 
 As we are entering the new year 2025, we are grateful to our Lord and Savior Jesus Christ for all His 
precious gifts, “for all things we know and do not know, for blessings manifest and hidden that have been 
bestowed on us” and for the great gift of time. Time is given to us to manage our lives, but it really belongs 
to God. The only thing that is ours to do is to use time wisely, respectfully, in His service, and with one 

intention: to draw closer to God and save our souls. At the same time, the changing of a calendar year gives us the 
opportunity or responsibility to look back, consider our wrongdoings and failures, correct things, plan the future and 
become better humans for God, for our families and for our society. This is called personal accountability as Orthodox 
Christians and citizens of this earth. 
 In our days, we know that the biggest problem the people of this world have is stress that often leads to distress. Stress is a 
human reaction to either physical or emotional challenges in life. A great feeling of tension is created that keeps us from 
functioning normally and reasonably and can contribute to health problems and various psychological disorders, including 
anxiety and depression. Undoubtedly, the people who are further away from Christ and His Church are more susceptible to being 
stressed, sometimes uncontrollably. And unfortunately, some of us forget to turn to God for help when we need Him the most.  
 Jesus Christ assured us: “Your heavenly Father knows that you need all these things. But seek first His kingdom and His 
righteousness, and all these things will be added to you. So do not worry about tomorrow; for tomorrow will care for itself. Each day has 
enough trouble of its own” (Matthew 6:32-34). He knows who we are and what we need, much better than we do. Rather, He 
wants us to seek Him first and His Kingdom and He will take care of everything else. He wants us to visit Him at His house 
which is the Church, participate in the Holy Sacraments, receive His Most Immaculate Body and Blood frequently, prepare 
ourselves by repenting and confessing our sins, serving others and trusting Him and His will. This is exactly what we 
repeat and offer as a prayer at every Divine Liturgy when we sing: “Commemorating our most holy, pure, blessed, and glorious 
Lady, the Theotokos and ever-virgin Mary, with all the saints, let us commend ourselves and one another and our whole life to 
Christ our God”. We affirm that our whole life belongs to God, and we entrust our lives to Him.   
 My dear parishioners, 

Another year will be unfolding before us. Another great opportunity to start fresh and anew. Another chance to make 
things right. Another occasion to glorify God for everything He has given to us and to pledge ourselves completely to Him. 
It is vital and essential to realize that God must be our priority in life. That we are His and the more we trust Him the more 
He will take care of us. Our only stress must be how to find the right path that will bring us into the Kingdom of God. And 
this right path will be found only through the Orthodox Church and our full participation in the spiritual life of our Church.  

The year 2024 was a very important one for our Greek Orthodox Cathedral Community and a milestone in our 
history, as we celebrated our 90th Anniversary. This year-long celebration united our parish and gave us many reasons to 
feel proud and blessed for everything we have received from our ancestors but also consider our many responsibilities for 
the future of our parish. I am grateful to Holy Trinity for all of you and I am very proud of our youth. Our children are 
exceptional, and they guarantee the continuation of our parish’s legacy and history into a brighter future! 

Happy New Year Holy Trinity Cathedral family! May the Blessing and Grace of God the Father, the Son, and the 
Holy Spirit be with you all! 

 
 

Archimandrite of the Ecumenical Throne 
Christoforos Oikonomidis, Presiding Priest 
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«Εαυτούς και αλλήλους και πάσαν την ζωήν ημών Χριστώ τω Θεώ παραθώμεθα» 
 

Αγαπητοί μου Ενορίτες, 
 Σε κάθε Θεία Λειτουργία και Ιερή Ακολουθία της Εκκλησίας μας προσευχόμαστε στον Θεό και του 
δίνουμε μια υπόσχεση: ότι θα εμπιστευθούμε απόλυτα τους εαυτούς μας και ολόκληρη τη ζωή μας στον Χριστό. 
Αυτή την προσευχή την λέμε και την επαναλαμβάνουμε συνεχώς, αλλά τις περισσότερες φορές δεν 
καταλαβαίνουμε τι λέμε. Αν πράγματι πιστεύαμε ότι ολόκληρος ο εαυτός μας ανήκει στον Θεό και το θέλημά 
Του, τότε σίγουρα θα ήμασταν διαφορετικοί σαν άνθρωποι και Χριστιανοί. 
 
 Καθώς εισερχόμαστε στο νέο έτος 2025, καλούμαστε και πάλι να αναλογιστούμε τις ευθύνες μας και να 
διορθώσουμε τα λάθη του παρελθόντος. Παράλληλα, οφείλουμε να ευχαριστήσουμε τον Πανάγαθο Θεό για 
όλα όσα μας έχει χαρίσει, για ευεργεσίες που γνωρίζουμε αλλά και γιαυτές που δεν γνωρίζουμε, για την υγεία 
μας, για την οικογένειά μας, για τις επιτυχίες μας, ακόμα και για τις αποτυχίες μας και τις δοκιμασίες μας.  
 
 Όπως πολύ καλά γνωρίζουμε, η σημερινή κοινωνία και οι περισσότεροι άνθρωποι πάσχουν από την 
σύγχρονη ασθένεια που ονομάζεται «άγχος».  Το άγχος προκαλείται μεν από πολλούς παράγοντες, αλλά αν το 
δούμε από πνευματική οπτική γωνιά, όταν έχουμε άγχος (σε ακραία βέβαια όρια) σημαίνει ότι δεν πιστεύουμε 
σωστά στον Θεό. Όπως έλεγε και ο Άγιος Παΐσιος: «Το άγχος είναι του διαβόλου. Όταν βλέπετε άγχος, να ξέρετε 
ότι εκεί έχει βάλει την ουρά του το ταγκαλάκι (ο διάβολος). Όταν νιώθουμε στον αγώνα μας άγχος, να ξέρουμε ότι 
δεν κινούμαστε στον χώρο του Θεού. Ο Θεός δεν είναι τύρρανος να μας πνίγη. […] Ο Χριστός όλο αγάπη, 
καλωσύνη και παρηγοριά είναι και ποτέ δεν πνίγει, αλλά έχει άφθονο πνευματικό οξυγόνο, θεία παρηγοριά».  
 
 Ο Χριστός μας διδάσκει και μας παρακαλεί να τον τοποθετήσουμε στο κέντρο της ζωής μας, στο κέντρο 
της οικογενείας μας, στο κέντρο των αποφάσεών μας. Χωρίς Χριστό, η ζωή μας είναι γεμάτη άγχος και 
αγωνία. Όταν όμως έχουμε τον Χριστό, τότε θα μπορέσουμε να αντιμετωπίσουμε τα πάντα, με μεγαλύτερη 
ευκολία και υπομονή. Ο Χριστός δεν μας υπόσχεται ότι θα μας βοηθήσει με μαγικό τρόπο, αλλά ότι θα μας 
βοηθήσει να τα καταφέρουμε, και να ξεπεράσουμε οποιοδήποτε και αν είναι το πρόβλημα. Αρκεί να 
ακουμπήσουμε τα προβλήματά μας, το άγχος μας, τις αγωνίες μας, το μέλλον των παιδιών μας, το άυριο 
ολόκληρο στα πόδια του Θεού και να Του έχουμε επιστοσύνη. Όπως μας διαβεβαιώνει στο Ευαγγέλιο «αν 
ζητείτε εμένα και την Βασιλεία μου, τότε θα σας δώσω όλα όσα χρειάζετε!» (Ματθ. 6, 33). 
 
 Αγαπητοί μου αδελφοί και Ενορίτες, 
 Καθώς ξεκινούμε τη νέα χρονιά, και όλοι έχουμε όνειρα, ελπίδες και προσδοκίες, ας υποσχεθούμε στον 
Θεό ότι θα Τον βάλουμε στην ζωή μας ως προτεραιότητα. «Πρώτα ο Θεός!» να λέμε συνέχεια. Να 
καταλάβουμε ότι ζωή μας είναι στα χέρια Του. Να ερχόμαστε τακτικά στην Εκκλησία, να μεταλαμβάνουμε το 
Τίμιο και Πανάγιο Σώμα και Αίμα Του, και να γεμίσουμε την ζωή μας και το σπίτι μας με Χριστό. Να διδάξουμε 
στα παιδιά μας, που δυστυχώς ζούν σε μία κοινωνία εχθρική ως προς την πίστη στον Θεό, ότι μόνο με την 
βοήθεια και την Χάρη Του μπορούν να πετύχουν στη ζωή τους. Και εμείς να γίνουμε παράδειγμα πίστης και 
εμπιστοσύνης στον Θεό για τα παιδιά μας.  
 
 Μέσα από την καρδιά μου εύχομαι και προσεύχομαι να είστε όλοι καλά και να εορτάσετε με υγεία και 
χαρά τις Άγιες Εορτές αλλά και κάθε ημέρα του Θεού. Ο Πανάγιος Τριαδικός Θεός να δίνει δύναμη και ελπίδα 
σε όλους και να ευλογεί την Ελληνορθόδοξη Κοινότητά μας. Το 2024 ήταν πολύ ιδιαίτερο και όμορφο καθώς 
γιορτάσαμε τα 90 χρόνια της Ενορίας μας. Εύχομαι να γιορτάσουμε και τα 100! Ο Θεός να ευλογεί τα παιδιά 
μας, τους νέους μας, τους γέροντές μας και τον καθένα και καθεμιά ξεχωριστά. Καλή και ευλογημένη νέα 
χρονιά!  
 
 

π. Χριστοφόρος Οικονομίδης 
Αρχιμανδρίτης του Οικουμενικού Θρόνου, Ιερατικώς Προϊστάμενος 


